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Trang Thong tin
Thong tin Trwdc khi Nhap vién cho
cac Gia dinh bi Ttr vong Chu sinh

Cac nhan vién chdm séc cho ban va gia dinh ban trong vai ngay t&i hiéu rang
day la khoang thdi gian vé cing dau dén va thuwong tiéc. Chang tdi xin chuyén
dén cac ban |&i chia bubén chan thanh. Nguén théng tin nay da dwoc phat trién
dé gitp ban va gia dinh ban dinh hwéng trong vai ngay téi va gitp ban chuan
bi cho sw ra d&i ctia em bé. N6 bao gdm mdt danh sach nhirng viéc can xem
xét trwwdc khi ban sinh em bé.

Day la danh sach nhirng dé& nghi gitp ban ghi lai nhirng ky (rc v& em bé ctia minh va chuén bi
cho nhirng gi & phia truérce.

Nhirng diéu can xem xet
Cac bac sT va n& hg sinh da thao luan voi ban vé thoi gian va dia diém dé sinh em bé cua ban.
Ban cé moét so Iya chon va quyét dinh lam theo cach ban muodn diéu nay xay ra.
Xem xét:
e Ban mubn c6 ai & bén ban khi sinh?

« Diéu gi la quan trong ddi voi ban d6i véi qua trinh chuyén da va sinh dé? Ban van c6
thé hoan thanh ké hoach sinh con ctia minh

e Ban muén dung gi dé gidm dau? Ban cé quyén chon, vui ldng hdi nhan vién bénh vién

e Cothétimraly do tai sao diéu nay lai xay ra. Ban mudn ai tham gia vao viéc dwa ra
guyeét dinh vé cac lya chon ma ban c6?

e Ban sé ké cho ai nghe vé& sy mat mat cia minh? D6 la sw lwa chon cla ban néu ban
muodn ch& dgi hodc chia sé kinh nghiém cta minh v&i ngwoi khac vao lic nay

e Ban muén ai gap con cla minh? Khoang th&i gian sau khi sinh con la khoang thoi gian
quy bau, c6 han. Ban cé thé mudn giir khodng th&i gian nay riéng tw hoac muédn chia
sé no v&i nhirtng ngwdi khac va gidi thiéu ho véi con ctia minh. Sy Iwa chon la clia ban

e Ban c6 mudn c6 mét khoang thoi gian tai nha véi con sau khi bé dwoc sinh ra khong?
Vui 16ng n6i chuyén véi cac niv hd sinh tai bénh vién dé thao luan vé cac lwa chon cua
ban

e Ban c6 bat ky thyc hanh tin nguwéng hoac van hoa nao ma nhan vién co thé can biét
hoac gilp d&, chang han nhw t6 chtre cho em bé cua ban dé dwoc ban phuwéc hoac
mot thdi gian ngan trwdc khi chdn cat khéng?

e Giam déc tang I& hoac dich vy nao ban muén ho tham gia. Viéc nay d6i khi co thé 1a
dieu ma ban giao cho cac thanh vién khac trong gia dinh lam

e Ban va gia dinh ban c6 thé can hé tro gi & nha (vi du: cho nhirng da con khac / ddng
vat)

e Ban chuan bi dén va roi bénh vién nhu thé nao, bao gém ca lwa chon bai dau xe
e Chd & tai Adelaide néu ban can sinh con trong thanh phé

Chuing téi can mang nhieng gi vao bénh vién?
Ban c6 thé nam vién tir 1 - 3 ngay tly theo thdi gian con clia ban dwoc snh ra.
Vui long mang theo:

D0 dung ca nhan cho ban than va ban doi clia ban - d6 vé sinh ca nhan, Ivoc chai toc,
dau gbi dau, v.v.

e Dién thoai va b sac dién thoai (va / hoac may anh)
e Trang phuc thodi mai cho ban va ban doi ctia ban

¢ Quan 4o dé chup anh gia dinh véi em bé cda ban (néu ban mudn, Heartfelt cung cap
dich vu mién phi nay cho cac bac cha me tang quyén)

 Quan 4o cho em bé. Ban c6 thé can nhac mang theo hai b6 quan &o va mt tli co
khéa zip dé git* mét bd quan do ma bé da mac

e Nhirng mon dd dé lam ky niém (xem danh sach bén dui)



Bang veé sinh thai san / Miéng 16t dém nguc dé thdm sira

e Ao ngwc nang d& chac chén (khéng c6 gong)

Tap ghi cha va bat

e Thé Medicare / thé giam gia / chi tiét chdm séc strc khde tw nhan

Tao nhirng lwu niém

Sau khi con ban ra d&i, ban sé c6 thoi gian dé tao nhirng thi dé lwu niém vé sw ra ddi cta bé
va théi gian cung véi ban. Ching tdi khuyén khich ban can nhéc viéc s dung dich vu chup
anh mién phi ctia Heartfelt @& chup anh ban va gia dinh ciing con ban. N hd sinh cla ban sé
c6 thé cung cép cho ban thém théng tin vé dich vu nay. Ban hodc ni hd sinh cla ban c6 thé
goi cho ho theo sé 1800 583 768 - thdi gian lam viéc lién tuc 24/7.

Cé4c lya chon khac ma ban cé thé mudn xem xét bao gém:
e Né&u ban muédn c6 sy tham gia cGa nhirng dira con khac, 6ng ba hoéc gia dinh

e Ban muén em bé chup anh cung ai - ban c6 thé thich anh chi em ho&c 6ng ba trong
anh chup v&i ban va em bé cta ban

e Nhirng cudn sach ban mudn doc cho bé nghe
e Khan choang / mén hodc quan 4o ma nhirng dra tré khac trong gia dinh ban da mac
e Quan 4o dé mac cho bé - ban c6 thé mang vé nha va gil lai néu muén

e Dé&u chan/d4u tay - ching t6i c6 thé hd trg ban tw minh 1am viéc nay hoac ching t6i
c6 thé lay chiang cho ban

e Nhac ban muén nghe

e Db ding ca nhan nhw gu bong hodc dd choi ma ban cé cho em bé

e Sap xép duc khudn chan hodc duc khudn tay cho con ban

e Céac db dung dé tdm cho bé va cé thé |a mot ban chai dé chai téc néu thich hop

e Né&u ban mubn dwa bé ra ngoai choi hodc vé& nha - hay néi véi nhan vién vé cac lyva
chon cta ban

e Vuilong cho ching t6i biét néu c6 nhirng truyén thong gia dinh khac hoac nhirng diéu
dac biét ma ban mudn lam va ching téi sé c6 gang hét sirc dé dap rng mong muon
cla ban

Nhirng cau héi ban c6 thé muén héi nhan vién
C6 thé hiéu rang ban sé& c6 rat nhiéu cau héi vao lic nay. Trong khi ban dang & nha hoac che
sinh, hay viét ra bat ky cau héi nao ma ban c6 thé co de ban‘cé thé thao luan Vi bac st hodc
ni ho sinh cla ban khi ban vao bénh vién. Mét s6 pham vi can xem xét bao gém:
e Céc lya chon trong ltc chuyé&n da va sinh con bao gdm céc lwa chon thuéc giam dau
e Ban c6 thé danh bao nhiéu th&i gian véi con sau khi sinh
e Céc lwa chon c6 thé gitp tim ra ly do tai sao diéu nay da xay ra (bao gdm céc loai
kham nghiém t(r thi khac nhau)
e Sy tro gilp nao c6 san cho ban trong bénh vién va sau khi ban vé nha
e Tb chirc tang |&: Trong bénh vién, ban c6 thé gap mot nhan vién xa hoi hoac nhan vién
khac sé c6 thé n6i chuyén véi ban vé tha tuc dang ky khai sinh va lam tang lé

Vao liic nay ban c6 thé thay réng viéc ghi nhé cac cau héi hoi kho khan, vi vay ban c6 thé
muon mang theo tap ghi chd va bt hodc str dung dién thoai dé viét ra bat ky cau héi nao ban
c0 trong vai ngay toi.



Dé biét thém théng tin

SA Maternal, Neonatal & Gynaecology
Community of Practice
L3, 77 King William Road

North Adelaide SA 5006
Pién thoai: 08 8161 9459
www.sahealth.sa.gov.au/stillbirth

© Department for Health and Wellbeing, Government of South Australia. Moi quyén dugc bao
lwu.

WY,

l.gov.

> -
. <
7R S/

Government
of South Australia

SA Health


http://www.sahealth.sa.gov.au/stillbirth

